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	ಸಸ್ಯ ಲೋಕ
	ಲೇಖನ 04
	ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಪರ್ಯಾಯ ಬಿದಿರು  ಪರಿಸರ ಸ್ನೇಹಿ ಮನುಜನ ಸುಸ್ಥಿರ ಜೀವನಕೆ ದಾರಿ
	ಬಿದಿರ ಮೆಳೆಗಳು ಲೇಸು ಕುದುರು ಮುಂಡಿಗೆ ಲೇಸು, ಅದುರುಗಳು ಲೇಸು ಕಬ್ಬುನಕೆ. ಸುಭಟಂಗೆ ಕುದುರೆ ಲೇಸೆಂದ ಸರ್ವಜ್ಞ"
	ಬಿದಿರು ಸರ್ವೊಪಯೋಗಿ ಎನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಜ್ಞ ನೀಡಿದ ಪದಗಳು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ. ಜೀವನದ ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಅರ್ಥಾತ್ ತೊಟ್ಟಿಲಿನಿಂದ ಚಟ್ಟದವರೆಗೆ, ಜೀವನಾಧಾರವಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕ ಭದ್ರತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಬಿದಿರು ಸರ್ವರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿದಿರು ಮೆಳೆಗಳು ಲೇಸು ಒಂದು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದರೆ, ಹಳ್ಳದಂಚಿಗೆ ಮುಂಡಿಗೆ ಗಿಡಬೆಳೆದರೆ ಮಣ್ಣು ಸವಕಳಿಯಾಗದೇ ಮಣ್ಣು ರಕ್ಷಿಸುವದು.. ಕಬ್ಬಿಣ ತಯಾರಿಸಲು ಅದಿರು, ಸಮರ್ಥ ಸೈನಿಕನಿಗೆ ಕುದುರೆಯೇ ಯುದ್ಧಸಾಧನ ತನ್ನ ತ್ರಿಪದಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತೋರಿದ್ದಾನೆ"ಬೆಟ್ಟದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದಿರೊಂದು ಚಿಗುರಿ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕಾರು ನೀರೆರೆದರು" ಎಂಬ ಜನಪದ ನುಡಿಗಟ್ಟಿನ
	ಸೊಗಡಿನೊಂದಿಗೆ ಬಿದಿರಿನ ಪಯಣ ಆರಂಭ. ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ಅಂತ್ಯೇಷ್ಠಿವರೆಗೆ ಮಾನವನ ಜೊತೆಗಿರುವ ಸಸ್ಯವೆಂದರೆ ಬಿದಿರು.ಪರಿಸರ ಸ್ನೇಹಿ ಜೀವನ ಶೈಲಿಗೆ ಬಿದಿರು ಒಂದು ಆಶಾಕಿರಣ.ಜಾಗತಿಕ ತಾಪಮಾನ ಏರುವಿಕೆಯ  ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಭುವಿಗೆ ತಂಪನ್ನೆರೆಯುವ ಹುಲ್ಲಿನ ಪ್ರಭೇದ. ಉಳಿದ ಮರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ತಡೆದು ಅಂತರ್ಜಲ ವೃದ್ಧಿಸುವಲ್ಲಿ ಬಿದಿರಿನ ಪಾತ್ರ ಅನನ್ಯ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹಸಿರು ಚಿನ್ನ ಮನುಜರ ಬದುಕಿಗೆ ಸುಸ್ಥಿರತೆಯ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕರಕುಶಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಆಧುನಿಕ ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳವರೆಗೆ ಬೇಸಾಯದ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದವರೆಗೂ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ.
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	ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಕೂಟದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಸೀತೆಗೆ ವಿವರಿಸುವಾಗ ಶ್ರೀರಾಮ ಅಲ್ಲಿನ ಗಿಡಮರ, ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿ ತೋರಿಸುವಾಗ ಬಿದಿರಿನ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಬಿದಿರು ನೀರಿನ ಮೂಲವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ಲೋಕೋಪಕಾರಂ ಗ್ರಂಥದ ಉದಕಾರ್ಗಳಂ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಂಟಕಕುಜವನದೊಳ್ ನಿಘಂಟಕ ಕುಜುಮಾಗೆ ಮೇಣ್ ವಿಕಂಟಕ ವನದೊಳ್ ಕಂಟಕಮಹೀಜ ಮಾದೊಡ ಮುಂಟೆಂದರಿ ಪಡುವಲಯ್ದು ಪುರುಷದೊಳುದಕಂ" ಮುಳ್ಳುಗಳ್ಳುಂತಹ ಬಿದಿರು ಮೆಳೆಗಳ ನಡುವೆ ಮುಳ್ಳಿಲ್ಲದಂತಹ ಮರಂ ಪುಟ್ಟಿರ್ದೊಡೆ అల్లా ಮುಳ್ಳಿದಲ್ಲದಂತಹ ಮರಂಗಳ ಪಡುವಲ್ ತೋಡಿದೊಡೆ ಪುರುಷಪ್ರಮಾಣಿನಲ್ಲಿ ಉದಕಂಪುಟ್ಟುವದು. ಲೋಕೋಪಕಾರಂ ಸೂಪಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಬಿದಿರಿನಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾರೆ." ಬಿದಿರ ಪೊಸನಾಳಿಯೋಳ್ ಐದು ಕಾಸಿದ ಪಾಲಂ ಪೊಯ್ದು ಮತ್ತೆ ಕೊಗ್ಗೆ ಸರೊಳ್ ಮೂರುದಿನಂಬರಮಿರಿಸಿ ಬರಿಕ್ಕದ ನೋಡಿದೆಡೆ ನಾಳಿಯಂದದಿಂ ಮೊಸರಕ್ಕು" ಹೊಸ ಬಿದಿರಿನ ಅಂಡೆಯೊಳಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಆ ಬಿದಿರಿನ ಅಂಡೆಯನ್ನು ಗದ್ದೆಯ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ನಂತರ ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ ಇಟ್ಟು ಬಿದಿರಿನ ನಾಳಿ(ಅಂಡೆ)ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಾದ ಮೊಸರು ಆಗುವದು. ಬಿದಿರು ಮೆಳೆಗಳ(ಕಳಲೆಗಳ) ಅಡುಗೆ ತುಂಬಾ ರುಚಿಯಲ್ಲದೇ ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಕ ಕೂಡಾ. ನಾನು ಒಮ್ಮೆ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ ಪರಂಪರೆ ಇದರ ಅಧ್ಯಯನಾರ್ಥ ಕಳಸ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಾಗ ಗಣೇಶ ಕಾಮತ್ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೃಷ್ಣನ ಜನ್ಮಾಷ್ಟಮಿಯಂದು ಕೆಸವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಬಿದಿರುಕಳಲೆ ಹಾಕಿ ಸಾಂಬಾರು ಮಾಡಿ ನೈವೇದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ.ಅದಕ್ಕೆ ಗಜಿಬಿಜಿ ಸಾಂಭಾರ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ.

	ಮೇ 2026
	ಮೇ 2026

