
ಬಿದಿರ ಮೆಳೆಗಳು ಲೇಸು ಕುದುರು ಮುಂಡಿಗೆ
ಲೇಸು, ಅದುರುಗಳು ಲೇಸು ಕಬ್ಬುನಕೆ.
ಸುಭಟಂಗೆ ಕುದುರೆ ಲೇಸೆಂದ ಸರ್ವಜ್ಞ" 

ಬಿದಿರು ಸ��ಪ�ೕಗಿ ಎನು�ವದಕೆ� ಸವ�ಜ್ಞ
ನೀಡಿದ ಪದಗಳು �ೂಗ�ಾಗಿದೆ. �ೕವನದ
ಆದಿ�ಂದ ಅಂತ�ದವರೆಗೆ ಅ�ಾ�ತ್
ತೊ��ಲಿನಿಂದ ಚಟ�ದವರೆಗೆ, �ೕವ�ಾ�ಾರ�ಾಗಿ
ಆ��ಕ ಭದ�ತೆ �ಾಡಬಲ� ಬಿದಿರು ಸವ�ರಿಗೂ
ಉಪಯುಕ� ಎಂಬುದನು� ಬಿದಿರು ಮೆಳೆಗಳು
�ೕಸು ಒಂದು �ಾಲಿನಲಿ� ವ��ಸಿದರೆ,
ಹಳ�ದಂಚಿಗೆ ಮುಂಡಿಗೆ ಗಿಡಬೆಳೆದರೆ ಮಣು�
ಸವಕಳಿ�ಾಗದೇ ಮಣು� ರಕ್ಷಿಸುವದು.. ಕಬಿ�ಣ
ತ�ಾರಿಸಲು ಅದಿರು, ಸಮಥ� �ೖನಿಕನಿಗೆ
ಕುದುರೆ�ೕ ಯುದ��ಾಧನ ತನ� ತಿ�ಪದಿಯಲಿ�
ಪರಿಸರದ ಪ�ಜ್ಞೆ ತೋರಿ�ಾ�ನೆ"ಬೆಟ�ದ ಅಡಿಯಲಿ�
ಬಿದಿರೊಂದು ಚಿಗುರಿ ಬಂದರೆ ಅದ�ಾ�ರು
ನೀರೆರೆದರು" ಎಂಬ ಜನಪದ ನುಡಿಗ��ನ

12  ವನ್ಯ

ಸಸ್ಯ �ೂೕಕ
ಲೇಖನ 04

ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಪರ್ಯಾಯ ಬಿದಿರು 
ಪರಿಸರ ಸ್ನೇಹಿ ಮನುಜನ ಸು��ರ �ೕವನಕೆ �ಾರಿ

ಸೊಗಡಿನೊಂದಿಗೆ ಬಿದಿರಿನ ಪಯಣ ಆರಂಭ.
ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ಅಂತ್ಯೇಷ್ಠಿವರೆಗೆ ಮಾನವನ
ಜೊತೆಗಿರುವ ಸಸ್ಯವೆಂದರೆ ಬಿದಿರು.ಪರಿಸರ
ಸ್ನೇಹಿ ಜೀವನ ಶೈಲಿಗೆ ಬಿದಿರು ಒಂದು
ಆಶಾಕಿರಣ.ಜಾಗತಿಕ ತಾಪಮಾನ ಏರುವಿಕೆಯ 
ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಭುವಿಗೆ ತಂಪನ್ನೆರೆಯುವ
ಹುಲ್ಲಿನ ಪ್ರಭೇದ. ಉಳಿದ ಮರಗಳಿಗಿಂತ
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ.
ಮಣ್ಣಿನ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ತಡೆದು ಅಂತರ್ಜಲ
ವೃದ್ಧಿಸುವಲ್ಲಿ ಬಿದಿರಿನ ಪಾತ್ರ ಅನನ್ಯ. ಪ್ರಕೃತಿಯ
ಹಸಿರು ಚಿನ್ನ ಮನುಜರ ಬದುಕಿಗೆ ಸುಸ್ಥಿರತೆಯ
ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕರಕುಶಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ
ಹಿಡಿದು ಆಧುನಿಕ ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳವರೆಗೆ
ಬೇಸಾಯದ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಪೌಷ್ಟಿಕ
ಆಹಾರದವರೆಗೂ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. 

ಮೇ 2026

ಚಿತ್ರ ಕೃಪೆ: :- ವಿಜಯ್ ಹಳಕಟ್ಟಿ 

ಚಿತ್ರ ಕೃಪೆ: :- ವಿಜಯ್ ಹಳಕಟ್ಟಿ 
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ಇಂದು ಪರಿಸರ ��ೕಹಿ ಉದ�ಮ�ಾಗಿಯೂ ಹೊಸ
ಆ�ಾಮ ಪಡೆದುಕೊಳು�ತಿ�ದೆ. ಈ ರೀತಿ
ಹತು�ಹಲವು ಬಳಕೆಯ ಕಂಡ ಸವ�ಜ್ಞ
ತಿ�ಪದಿ�ಂದರಲಿ� ಬಿದಿರಿನ ವಣ�ನೆ” ಬಿದಿರೆ
ಅಂದಣವಕು� ಬಿದಿರೆ ಸತಿ�ಗೆಯಕು� ಬಿದಿರಿನಿಂದ
ಸಕಲ ಪದವಕು� ಲೋಕದೊಳು ಸವ�ಜ್ಞ, ಕಳೆದು
ಹೋದ �ಾಲ ಮತೆ� �ಾರದು, ಮುತಿ�ಗಿಂತ ಹೊತು�
ಉತ�ಮ.

ಮಿಂಚಿಹೋದ �ಾಯ�ಕೆ� ಚಿಂತಿಸಿ ಫಲವಿಲ�
ಎಂಬೆಲ� �ಾಣು�ಡಿಗೆ ತಕ�ಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು
ಅವ�ಾಶ ಸ�ಾ ದೊರೆಯದು ಎಂಬುದಕೆ�
ಅಕ�ಮ�ಾದೇವಿಯ ವಚನ ಕಟಿ�ಾದ ಬಿದಿರಿನಲಿ�
ಮರಳಿ ಕಳಲೆ ಮೂಡಬಲು�ದೇ? ಸುಟ� ಮಡಕೆ
ಮುನಿ�ನಂತೆ ಮರಳಿ ಧರೆಯನಪ�ಬಲು�ದೇ, ತೊಟು�
ಬಿದ�ಹಣು� ಮರಳಿ ತೊಟ�ನಪ�ಬಲು�ದೇ
ಚೆನ�ಮಲಿ��ಾಜು�ನ ಒಣಗಿಸುಟು� ಹೋದ ಬಿದಿರು
ಮತೆ� ಕಳಲೆ ಮೂಡಿಸಲು �ಾಧ�ವೇ �ಾಗೆಯೆ ಶಕಿ�
ಇ�ಾ�ಗ ಲೋಕ�ೕವೆ,ದೈವ ಭಕ��ಾಗಿರು
ಎಂಬು�ಾಗಿದೆ. �ೖನಧಮ�ದ ತೀಥ�ಂಕರರು
ಕೇವಲ �ಾನ ಪಡೆದಿರುವದು ಹಲವು
ವೃಕ್ಷಗಳಡಿಯಲಿ�ಯೇ 22ನೇತೀಥ�ಂಕರ�ಾದ ಶಿ�ೕ
ನೇಮಿ�ಾಥ ಅವರಿಗೆ ಗಿರಿ�ಾರ್ ಪವ�ತದ
ಸಹ�ಾ�ಮ ವನದಲಿ� ಬಿದಿರು ವೃಕ್ಷದಡಿಯಲಿ�
ನೇಮಿ�ಾಥ ಅವರಿಗೆ ಗಿರಿ�ಾರ್ ಪವ�ತದ
ಸಹ�ಾ�ಮ ವನದಲಿ� ಬಿದಿರು ವೃಕ್ಷದಡಿಯಲಿ�
ಕೈವಲ� �ಾನ �ಾ�ಪ��ಾಗಿದೆ. " ಓಂ ಕಿ�ೕಂ ವೇಣು
ವೃಕ್ಷಮೂಲೆ ಕೇವಲ �ಾನ �ಾ�ಪ� ಶಿ�ೕ ನೇಮಿ�ಾಥ
ಜಿನೇಂ�ಾ�ಯ ನಮ: ಮಮ �ೌಖ�ಂ ಕುರಕುರು
�ಾ��ಾ" ಎಂದು �ೖನ ತೀಥ�ಂಕರರ ಕೇವಲ�ಾನ
ವೃಕ್ಷಗಳು ಗ�ಂಥದಲಿ� ಉಲೆ�ೕಖ ದೊರೆಯುತ�ದೆ. 

�ಾಷ�ಕವಿ ಕುವೆಂಪು ಅವರು ತಮ�ಕೊಳಲು
ಕವನಸಂಕಲನದಲಿ� ಬನದೊಳು ಮೊದಲೀ
ವೇಣುವನಕಟಾ ಕೇಳಿದ ಕಿವಿಗಳನೊಡೆದೆ�ಾ
ದೇವ! ಗೊಲ�ನ ಕೊಳಲಿಗೆ ಉಸಿರನು ಕೊಟಾ�
ಎದೆಯಲರೊಂದನು ಕೊಯೆ�ಯೆ ಶಿವನೆ ಗೊಲ�ನ
�ಾಡನು ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ�ಾ, ಕೊಳಲನು
ಮೆಳೆ�ಂ ಕೊಯ�ವ ನೀನೇ ಕೊಳಲಿಗೆ ಕಣ�ಗಳ
ಸಮೇದವನ ನೀನೇ" ಬಿದಿರನು� ನೆನಹು�ಾ�ರೆ.
ಸಂಗೀತ �ಾದ� ಪ�ಪಂಚದಲಿ�ನ �ಾಳಿ�ಂದ
�ಾರಿಸುವ( ಸುಷಿರ) �ಾದ�ಗಳಲಿ� ಬಿದಿರಿನಿಂದ
�ಾಡುವ ಕೊಳಲು, ಒಂದು.

ಬಿದಿರಿನ �ಾ�ಾವಳಿಗಳು ವಿವಿಧಗ�ಂಥಗಳಲಿ�
�ಾಹಿತಿಯಂತೆ ಅಮರಕೋಶದಲಿ� ತ��ಾರ,
ಕ�ಾ�ರ, ತ�ಚಿ�ಾರ, ತೃಣಧ�ಜ, ಶತಪವರ,
ಯುವಫಳ, ವೇಣೂ, ಮಸ�ರ, ತೇಜಸ �ೌಟಿಲ�
ಅಥ��ಾಸ�ದಲಿ� ಚಿಮಿಯ, ಉಟಜ, ಚವ, ವಂಶ,
�ಾತಿನ, ಕಂಟಕ, ಭಲೂ�ಕ," ತಂ ತು
ದೇಶಮತಿಕ�ಮ� �ೖಲೋ�ಾ �ಾಮ ನಿಮ��ಾ/
ಉಭ�ೕಸಿ�ರ�ೕಸ��ಾ�: ಕೀಚ�ಾ �ಾಮ
ವೇಣವ, ವೇಣವ: ಕೀಚ�ಾ��ೕ ಸುಯೇ�
ಸ�ನಂತ�ನಿಲೋದ��ಾ://�ಾಳಿಯ ಹೊಡೆತಕೆ�
ದನಿಗೈಯುವ ಬಿದಿರಿಗೆ ಕೀಚ�ಾ ಎಂದು ಹೆಸರು.
ಇದು ಶಬ� ರ�ಾ�ವಳಿಯಲಿ�ನ �ಾಹಿತಿ. 

ಮೇ 2026

ಚಿತ್ರ ಕೃಪೆ: :- ವಿಜಯ್ ಹಳಕ�� 



14  ವನ�

ಅಘ�ಾಶಿನಿ ನೇಚರ್ �ೌಂಡೇಶನ್

ಕಿರುಬಿದಿರು, (ಡೆಂ�ಾ��ಾಮಸ್ ಸಿ�ಕ�ಸ್)
ಬ�ಾ�ಬಿದಿರು (ಡೆಂ�ಾ��ಾಮಸ್
�ಾ�ಂಡಸಿ)ಹೆಬಿ�ದಿರು ಅಥ�ಾ ಅಂಡೆಬಿದಿರು
(ಬಂಬು�ಾ ಅರುಂಡೇಸಿ�ೕ) ಸುವಣ�ಬಿದಿರು(
ಬಂಬೂ�ಾ ವಲ�ರಿಸ್) ಮೂಲಿಬಿದಿರು (
ಮೆಲೊ�ೕ�ಾ ಬಂಬೂ�ೖಡಿಸ್) �ಾವೆಬಿದಿರು
(ಆಕಿ�ಟೆ�ಾಂಥೆ�ಾ ಮೊನೊಸಿ��ಾ).ಪಶಿ�ಮಘಟ�
ಇಳಕಲು ಪ�ದೇಶದಲಿ� ಬೆಳೆಯುವ ಪ��ೕಧ.
�ಾಟೆಬಿದಿರು (ಒಗೆ�ಂ�ಾ� ��ವಂಕೋರಿ�ಾ)
ಇದರಲಿ� ಬೆಳ��ಾಟೆ ಎಂಬ ಪ��ೕದದಿಂದ ಕೊಳಲು
�ಾಡುವರು ಕ�ಾಟಕದ ಪಶಿ�ಮಘಟ�ಗಳ ನಿತ�
ಹರಿದ�ಣ� �ಾಗೂ ಅರೇನಿತ�ಹರಿದ�ಣ�
�ಾಡುಗಳಲಿ�ನ ತೊರೆಗಳು ಹಳ�ಗಳ ಸಮೀಪ
ಕಂಡುಬರುತ�ದೆ.ಕೊಳಲು, ಬುಟಿ�, ಚಾಪೆ
ತ�ಾರಿಕೆಯಲಿ� ಬಳಸುವರು. ಆಗುಂಬೆ
ವ�ಾಹಿಗಳಲಿ� ಕಂಡುಬಂದ ಇನೊ�ಂದು ಪ��ೕದ
ವಂಟನಳಿಗಿ(ಒಗೆ�ಂ�ಾ� ರೀ�ೕ ) �ೕರಿದಂತೆ 132
�ಾತಿಯ ಬಿದಿರು �ಾರತದಲಿ�ದೆ.

ಋದೆ�ೕದದಲಿ� ಒಂದು �ಾನಕೆ� ಸಂಬಂಧಪಟ�ಂತೆ
ವೇಣೂವಿನ ಪ��ಾ�ಪವಿದೆ."ಶತಂ ವೇಣೂಞ�ತಂ
ಶುನಃ ಶತಂ ಚ�ಾ�ಣಿ �ಾ��ಾನಿ/ ನನಗೆ
ಅಪರಿಮಿತ�ಾದ ವೇಣು ದಂಡಗಳನು� ಶತ
ಸಂ�ಾ�ಕ�ಾದ ಮೃದು �ಾಡಲ�ಟ�
ಕ�ಾ�ಜಿನಗಳನು� �ಾನ �ಾಡಿದ ಉಲೆ�ೕಖ
ಬರುತ�ದೆ. ಅಥವ�ಣವೇದ, �ಾಶ�ಪಸಂಹಿತೆ,
ಬೃಹತ್ ಸಂಹಿತೆ, ಪತಂಜಲಿ �ಾಷ�,
ತೈತ�ರಿಯಸಂಹಿತೆ, ಮ�ಾ�ಾರತ,
ಶತಪಥ�ಾ�ಹ�ಣದಲೂ� ಬಿದಿರಿನ �ಾಹಿತಿ
ಲಭ��ಾಗುತ�ದೆ. �ೌಟಿಲ�ನ ಅಥ��ಾಸ�ದಲಿ�
'ವೇಣೂವಗ�' ಎಂಬ ಪ�ತೆ�ೕಕ ಅ�ಾ�ಯದಲಿ� ಏಳು
ವಿವಿಧ �ಾತೀಯ ಬಿದಿರುಗಳ ಪ��ಾ�ಪ �ಾಡಿದ
�ಾಹಿತಿ ದೊರೆಯುತ�ದೆ. 

ರಾ�ಾಯಣದಲಿ� ಚಿತ�ಕೂಟದ �ೌಂದಯ�ವನು�
ಸೀತೆಗೆ ವಿವರಿಸು�ಾಗ ಶಿ�ೕ�ಾಮ ಅಲಿ�ನ
ಗಿಡಮರ, �ಾ�ಣಿ ಪಕ್ಷಿ ತೋರಿಸು�ಾಗ ಬಿದಿರಿನ
ವಣ�ನೆ �ಾಡು�ಾ�ನೆ. ಬಿದಿರು ನೀರಿನ
ಮೂಲವನು� ಗುರುತಿಸಲು ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಿದೆ.
ಎಂಬುದನು� ಲೋಕೋಪ�ಾರಂ ಗ�ಂಥದ
ಉದ�ಾಗ�ಳಂ ಅ�ಾ�ಯದಲಿ�
ಕಂಟಕಕುಜವನದೊಳ್ ನಿಘಂಟಕ ಕುಜು�ಾಗೆ
ಮೇಣ್ ವಿಕಂಟಕ ವನದೊಳ್ ಕಂಟಕಮಹೀಜ
�ಾದೊಡ ಮುಂಟೆಂದರಿ ಪಡುವಲಯು�
ಪುರುಷದೊಳುದಕಂ" ಮುಳು�ಗಳು�ಂತಹ ಬಿದಿರು
ಮೆಳೆಗಳ ನಡುವೆ ಮುಳಿ�ಲ�ದಂತಹ ಮರಂ
ಪುಟಿ�ದೊ�ಡೆ అ��  ಮುಳಿ�ದಲ�ದಂತಹ
ಮರಂಗಳ ಪಡುವಲ್ ತೋಡಿದೊಡೆ
ಪುರುಷಪ��ಾಣಿನಲಿ� ಉದಕಂಪುಟು�ವದು.
ಲೋಕೋಪ�ಾರಂ ಸೂಪ�ಾಸ�ದ ಪ��ಾರ
ಬಿದಿರಿನಲಿ� ಮೊಸರು �ಾಡುವ ಕ�ಮವನು�
�ಾಖಲಿಸಿ�ಾ�ರೆ." ಬಿದಿರ ಪೊಸ�ಾಳಿಯೋಳ್
ಐದು �ಾಸಿದ �ಾಲಂ ಪೊಯು� ಮತೆ� ಕೊಗೆ�
ಸರೊಳ್ ಮೂರುದಿನಂಬರಮಿರಿಸಿ ಬರಿಕ�ದ
ನೋಡಿದೆಡೆ �ಾಳಿಯಂದದಿಂ ಮೊಸರಕು�" ಹೊಸ
ಬಿದಿರಿನ ಅಂಡೆಯೊಳಗೆ ಚೆ�ಾ�ಗಿ �ಾಯಿಸಿದ
�ಾಲನು� ತುಂಬಿ �ಾಯಿಮುಚಿ� ಆ ಬಿದಿರಿನ
ಅಂಡೆಯನು� ಗದೆ�ಯ ಕೆಸರಿನಲಿ� ಮೂರುದಿನ
ನಂತರ ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ ಇಟು� ಬಿದಿರಿನ
�ಾಳಿ(ಅಂಡೆ)ಆ�ಾರದಲಿ� ರುಚಿ�ಾದ ಮೊಸರು
ಆಗುವದು. ಬಿದಿರು ಮೆಳೆಗಳ(ಕಳಲೆಗಳ) ಅಡುಗೆ
ತುಂ�ಾ ರುಚಿಯಲ�ದೇ ಆರೋಗ� ವಧ�ಕ
ಕೂ�ಾ. �ಾನು ಒಮೆ� �ಾರತೀಯ ಸಂಸ��ತಿಯಲಿ�
ಸಸ� ಪರಂಪರೆ ಇದರ ಅಧ�ಯ�ಾಥ� ಕಳಸ
�ಾ�ಮದಲಿ� �ಾಹಿತಿ ಸಂಗ�ಹಿಸು�ಾಗ ಗ�ೕಶ
�ಾಮತ್ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೃಷ�ನ ಜ�ಾ�ಷ�ಮಿಯಂದು
ಕೆಸವಿನ �ೂಪು� ಮತು� ಬಿದಿರುಕಳಲೆ �ಾಕಿ
�ಾಂ�ಾರು �ಾಡಿ ನೈವೇದ� ನಡೆಯುತ�ದೆ.ಅದಕೆ�
ಗಜಿಬಿಜಿ �ಾಂ�ಾರ ಎನು�ತೆ�ೕವೆ. 
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ಅಘ�ಾಶಿನಿ �ೕಚರ್ �ೌಂಡೇಶನ್

ನಡೆ�ಾಡುವ ಸಸ��ೂೕಶ �ಾ. ಸತ��ಾ�ಾಯಣ ಭಟ� ಅವರು ಬರೆದ �ೂೕಜನ ಕೂತೂಹಲವು ಬಿದಿರಿನ
ಕಳಲೆ�ಂದ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಅಡುಗೆ �ಾಡುವ ವಿ�ಾನ ತಿಳಿಸುತ�ದೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ 27 �ೕ
ಸೂತ��ಾ�ನದ�� ಬಿದಿರಕಿ� (�ೕಣುಯವ:) ಕುರಿತು "ರೂಕ್ಷ:ಕ�ಾ�ಾನುರ�ೂೕ ಮಧುರ: ಕಫಪಿತ��ಾ/
ಮತ:" �ೕಣುಯವವು �ೕದ:ಕಿ�ಮಿವಿಷಘ�ಶ� ಬ��ೕ �ೕಣುಯ�ೕ ಪಿತ��ಾಶಕ,�ೕಧ, ಕಿ�ಮಿ, ಮತು�
ವಿಷ�ಾಶಕ �ಾಗೂ ಬಲವಧ�ಕ ಆಗಿರುತ�ದೆ.

ಜನಪದರ ಬದುಕಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ವಚನ�ಾರರ �ಾಹಿತ�ದವರೆಗೆ. ಬಿದಿರು �ಾರತೀಯ ಸಂಸ��ತಿಯ��
ಅವಿ�ಾ�ಾವ ಸಂಬಂಧವನು� ಹೊಂದಿದೆ. ಸಂಸ��ತಿ ಮತು� ಪ�ಕೃತಿಯ ನಡುವಿನ �ೂಂಡಿ�ಾಗಿರುವ
ಬಿದಿರು ಆ��ಕ�ಾಗಿ ರೈತನಿಗೆ ಮಿತ��ಾದರೆ, ಪರಿಸರದ ಸಂರಕ್ಷಕ�ಾಗಿದೆ. ಕರಕುಶಲ ವಸು�ಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು
ಆಧುನಿಕ ಉದ�ಮದವರೆಗೆ ಇದರ�ಾ�ಪಿ� ವಿಸ�ರಿಸಿದೆ. ಅಲ� ಸಂಪನೂ�ಲದ�� ಹೆ��ನ ಪ��ೕಜನ ನೀಡುವ
ಬಿದಿರನು� "ಬಡವರ ಕಲ�ವೃಕ್ಷ" ಎನ�ಬಹುದು. "ಬಿದಿರು �ಾಗಿದಷು� ಶಕಿ�, ಸೀಳಿದಷೂ� ಉಪಯುಕ�"
ಮನುಷ�ನು ಕೂ�ಾ ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಪರಿಸರ �ೕತ�ದ�� ಬೆಳೆಯುವದನು� �ೂೕಡಿ ಕರಬುವ ಬದಲು. ಅಸೂಯೆ
ಪಡದೇ ಬಿದಿರಿನಂತೆ ಉಪ�ಾರಿ�ಾಗಿ�ಾ�ಗ �ಾತ� �ಾಥ�ಕ. ಇನೂ� ಸ�ಲ� ಉಳಿದಿದೆ ಮುಂದಿನ �ಾರ
ಬಿದಿರು �ಾ�ಾ�ರಿಗಲ�ದವಳು. 

ಉ�ಾಪತಿ ಭಟ� ಕೆ ವಿ
ಅಧ�ಕ್ಷರು ಮತು� ಪರಿಸರ �ಾಯ�ಕತ�ರು

 ಸಮಗ� ವಿ�ಾಸ ಟ���, ಶಿರಸಿ

ಉ�ಾಪತಿ ಭಟ� ಕೆ ವಿ
ಅಧ�ಕ್ಷರು ಮತು� ಪರಿಸರ �ಾಯ�ಕತ�ರು

 ಸಮಗ� ವಿ�ಾಸ ಟ���, ಶಿರಸಿ
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