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�ಾ�ಣಿ ಪ�ಪಂಚದ ವಿಚಿತ� ಪ��ೕದಗಳ�  

�ಾಡಿನ �ಾಜ �ಂಹ ಏಕೆ ನಿಮಗೆ ಗೊ��? 
�ೕಖನ 05

 ��ೕಹಿತರೆ, ಸಿಂಹಗಳು ವಿಶ�ದ ಎರಡನೇ
ಅತಿದೊಡ� ಬೆ��ನ ಪ��ೕದಗ�ಾಗಿವೆ. ಸಿಂಹಗಳ
ವೈ�ಾನಿಕ ಹೆಸರು �ಾ�ಂಥೆ�ಾ ಲಿ�ೕ.
ಸಿಂಹಗಳನು� ಇಥಿ�ೕಪಿ�ಾ, �ೕ�ಾ�,
ಲಿಬಿ�ಾ, ಲಕೆ�ಂಬ��, ಉತ�ರ
�ಾ�ಸಿಡೋನಿ�ಾ, ನೆದ�ಾ��ಂಡ್�, �ಾವೆ�,
ಸಿಯೆ�ಾ ಲಿ�ೕನ್, ಸಿಂ�ಾಪುರ್, ��ೕಲಂ�ಾ,
ಟೋಗೊ ಮತು� ಇಂಗೆ�ಂಡ್ �ಾಷ�ಗಳಲಿ�
�ಾ��ೕಯ �ಾ�ಣಿ ಎಂದು �ೌರವಿಸ�ಾಗುತ�ದೆ.
ಏ�ಾ�ದ ಸಿಂಹವು (Panthera leo persica)
ನಮ� ಪ��ಮ �ಾರತದ ಗಿರ್ ಅರಣ� �ಾ��ೕಯ
ಉ�ಾ�ನವನದ ಸುತ�ಮುತ�ಲಿನ ಒಂದು ಸಣ�
ಪ�ದೇಶದ��ೕ ಈಗಲೂ ಕಂಡುಬರುತ�ದೆ.

 ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಕೂದಲಿನ ಬಣ� ಬಂ�ಾರದ
ಹಳದಿ ಬಣ�ದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಸ�ಾಸರಿ�ಾಗಿ,
ಗಂಡು ಸಿಂಹಗಳ ತೂಕ ಸು�ಾರು 190 ಕೆ.ಜಿ.
ಆಗಿದು�, ಹೆಣು� ಸಿಂಹಗಳ ತೂಕ ಸು�ಾರು 126
ಕೆ.ಜಿ. ಆಗಿರುತ�ದೆ. 

 ದೊಡ� ಬೇಟೆಯನು� ಬೇಟೆ�ಾಡಲು ಮತು�
ತಮ� ಗುಂಪನು� (���ಡ್) ರಕ್ಷಿಸಲು ಈ ತೂಕ
ಮತು� ಶ��ಯ ಅಗತ�ವು ಸಿಂಹಗಳಿಗೆ ಇರುತ�ದೆ.

 ಬಹುತೇಕ ಗಂಡು ಸಿಂಹಗಳು ವಯಸು�
ಹೆ��ದಂತೆ ಭವ��ಾದ ಕೇಶರಗಳನು� (�ೕನ್)
ಬೆಳೆಸುತ�ವೆ. ಈ ಕೇಶರಗಳು ಸು�ಾರು 16
�ಂ.�ೕ. ಉದ�ದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯುತ�ವೆ ಮತು�
�ಾ�ಬಲ� (ಆಧಿಪತ�)ದ ಸೂಚಕ�ಾಗಿವೆ.

ಚಿತ� ಕೃಪೆ: ಅ�ೂೕಕ್ ಎನ್

 ಸಿಂಹಗಳು ಇವು ಫೆಲಿಡೆ ಕುಟುಂಬದ �ಾ�ಂಥೆ�ಾ
ಕುಲಕೆ� �ೕರಿವೆ.

 ಸಿಂಹಗಳ ದೇಹವು ಬಲಿಷ��ಾಗಿದು�,
ಬೇಟೆಯನು� ಹಿಡಿಯಲು ಮತು� ಕೊಲ�ಲು ಬಲಿಷ�
ಮುಂ�ಾಗದ �ಾಲುಗಳು, ಹಲು�ಗಳು ಮತು� 
ದವಡೆಗಳನು� ಹೊಂದಿವೆ. 
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ಅಘ�ಾಶಿನಿ ನೇಚರ್ �ೌಂಡೇಶನ್

 ಆದರೆ ಎ�ಾ� ಗಂಡು ಸಿಂಹಗಳಿಗೂ ಕೇಶರ
ಇರುವುದಿಲ�. ‘ಕೇಶರವಿಲ�ದ’ ಗಂಡು ಸಿಂಹಗಳು
ಆ���ಾದ ಕೆಲವು ಪ�ದೇಶಗಳಲಿ�, ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ
ಕೆ�ಾ�ದ �ಾ�ವೊ �ಾ��ೕಯ ಉ�ಾ�ನವನದಲಿ�
�ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ�ವೆ. ಸ�ಳೀಯ  
ಹ�ಾ�ಾನಕೆ� ಹೊಂದಿಕೊಳು�ವಿಕೆ�ಾಗಿ
(ಅ�ಾ��ೕಶನ್) ಇ�ಾಗಿದೆ ಎಂದು
�ಾವಿಸ�ಾಗುತ�ದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಕೇಶರಗಳು ದೇಹದ
ಉಷ�ತೆ ಹೊರಹೋಗುವುದನು� ಕಡಿಮೆ
�ಾಡಬಹುದು.

 ಸಿಂಹಗಳು ಅತ�ಂತ ಹೊಂದಿಕೊಳು�ವ ಸ��ಾವ
ಹೊಂದಿದು�, ಕ�ಾ�ಾರಿ ಮರುಭೂಮಿಯಂತಹ
ಅತ�ಂತ ಒಣ ಪ�ದೇಶಗಳಲಿ�ಯೂ ಬದುಕಲು
�ಾಧ��ಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪ�ದೇಶಗಳಲಿ� ಅವುಗಳಿಗೆ
ಅಗತ��ಾದ ಹೆ��ನ ನೀರನು� ತಮ�
ಬೇಟೆ�ಂದಲೇ ಪಡೆಯುತ�ವೆ ಮತು� ನೀರು
ಸಿಗದಿ��ಾ�ಗ �ಾ��ಾ� ಕಲ�ಂಗಡಿಯಂತಹ �ಾಡು
ಹಣಿ�ನಿಂದ ನೀರನು� ಕುಡಿಯುತ�ವೆ.

 ಗಂಡು ಮತು� ಹೆಣು� ಸಿಂಹಗಳ ನಡುವೆ
ಸಂ�ೂೕಗ ಆದ ಮೇಲೆ ಹೆಣು� ಸಿಂಹ 110 (3.5
ತಿಂಗಳು) ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಗಭ�ಧರಿಸಿ ನಂತರ 3
ರಿಂದ 4 ಮರಿಗಳಿಗೆ ಜನ� ನೀಡುತ�ದೆ. 

ಫೆಬ�ವರಿ 2026

 ಹೆಣು� ಸಿಂಹಗಳು ತಮ� ಮರಿಗಳನು� ಒ��ಗಿ
ಬೆಳೆಸುತ�ವೆ ಮತು� �ಾಲು ಇರುವ �ಾವುದೇ
ಹೆಣು� ಸಿಂಹದಿಂದ ಮರಿಗಳು �ಾಲು
ಕುಡಿಯಬಹುದು.

 ಸಿಂಹಗಳ �ಾಲಿಗೆಗಳ ಮೇಲೆ �ಾ�ಪಿಲಿ�ೕ
(papillae) ಎಂದು ಕರೆಯಲ�ಡುವ
ಮುಳಿ�ನಂತಹ ರಚನೆಗಳು ಇರುತ�ವೆ. ಇವುಗಳ
ಉಪ�ೕಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬೇಟೆಯ �ಾಂಸವನು�
ಸವರಿ ತಿನು�ತ�ವೆ.

 ಇವು ಹುಲು��ಾವಲುಗಳಲಿ� ಗುಂ�ಾಗಿ
�ಾಸಿಸುವುದರಿಂದ ಆ ಗುಂಪಿಗೆ "�����" ಎಂದು
ಕರೆಯ�ಾಗುತ�ದೆ. ����� ಗುಂಪಿನಲಿ� ಗಂಡು
ಹುಲಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚು� ಹೆಣು� ಹುಲಿಗಳಿದು�,
ಇವುಗಳ �ೂತೆ ಮರಿಗಳು ಸಹ ಇರುತ�ವೆ ಮತು�
ಇವು ಅತಿ ಹೆ��ಗಿ �ಾಂಸವನು� �ೕವಿಸುವ
(ಹೈಪರ್-�ಾನಿ�ವೊಗಳು) �ಾ�ಣಿಗಳು. 

 ����� ಗುಂಪಿನಲಿ� ಮುಖ��ಾಗಿ ಅ�ಾ� ಮೇಲ್
ಎಂಬ ಒಂದು ಗಂಡು ಸಿಂಹ ಇದು�, ಈ ಸಿಂಹವು
ತನ� ಗುಂಪಿನಲಿ�ರುವ ಮರಿಗಳನು� ಮತು� ಇತರ
ಹೆಣು� ಮತು� ಗಂಡು ಸಿಂಹಗಳನು� ರಕ್ಷಣೆ
�ಾಡುತ�ದೆ. 
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 ಬೇಟೆ�ಾಡುವುದು ಮತು� ಇವುಗಳ ದೇಹವನು�
ಟೊ�ೕಫಿ �ಾಡಿ �ಾ�ಾಟ �ಾಡುವುದು �ಾಗೂ
ಪರಿಸರ �ಾಶ, ಈ ಎಲ� �ಾರಣದಿಂ�ಾಗಿ
ಸಿಂಹಗಳು ಅಳಿವಿನಂಚಿನ��ವೆ ಮತು� ಇವುಗಳನು�
ವೀಕ್ಷಣೆ �ಾಡ�ಂದು   �ಾ�ಣಿ
ಸಂಗ��ಾಲಯಗಳ�� �ಾ��ೕಯ
ಉ�ಾ�ನವನಗಳ�� ಮತು� ವನ��ೕವಿ  
ಮೃ�ಾಲಯಗಳ�� ಸೆರೆಯ��ಡ�ಾಗಿದೆ.

 ಸಿಂಹಗಳು ಒ��ಗಿ ಗ��ಸುವು�ಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ
ಏ�ೖಕ ಬೆಕಿ�ನ ಪ��ೕದ�ಾಗಿವೆ — ಇದರ�� ಚಿಕ�
ಮರಿಗಳೂ ಸಹ ತಮ� ಸಣ� ಧ�ನಿಯ ಮೂಲಕ
ಸೇರಿ�ೂಳು�ತ�ವೆ. ಈ ಗಜ�ನೆಯ ಕ�ಮ
�ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ಸು�ಾರು 40 ಸೆ�ಂಡುಗಳಷು�
ಇರುತ�ದೆ.

 ಇವು �ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ದೊಡ� �ಾ�ಣಿಗಳನು�
ಬೇಟೆ�ಾಡುತ�ವೆ. ಹೆಣು� ಸಿಂಹ�� ಸು�ಾರು 5
ಕಿ�ೂೕ�ಾ�ಂಗಳಷು� �ಾಂಸ ಬೇಕು ಮತು� ಗಂಡು
ಪ�ತಿದಿನ ಸು�ಾರು 7 ಕಿ�ೂೕ�ಾ�ಂಗಳಷು�
�ಾಂಸವನು� ತಿನು�ತ�ದೆ.

 ಸಿಂಹಗಳು ನದಿಗಳ�� ನಿಪುಣ�ಾಗಿ ಈಜುತ�ವೆ
ಮತು� ಮರವನು� ಸಹ ಏರುತ�ವೆ. ಸಿಂಹವನು�
ಹೈಪರ್-�ಾನಿ��ೕರ್ ಎಂದು ಕರೆಯ�ಾಗುತ�ದೆ
ಏ�ಂದರೆ ಇದರ ಆ�ಾರವು 80% ನಷು�
�ಾಂಸ�ಾಗಿದೆ.

 ಹೆಣು� ಸಿಂಹಗಳು ಬೇಟೆ�ಾಡು�ಾಗ ಗಂಡು
ಸಿಂಹಗಳು ಅವುಗಳ ಮರಿಗಳನು� ರಕ್ಷಿಸುತ�ವೆ.
�ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ಇವು ಮುಸ�ಂಜೆ�ಂದ
ಮುಂ�ಾನೆ ವರೆಗೆ ಬೇಟೆ�ಾಡುತ�ವೆ. ಸಿಂಹವು
ಗಂಟೆಗೆ 60 ರಿಂದ 80 ಕಿ�ೂೕ�ೕಟರ್ ವೇಗದ��
ಓಡಬಹುದು.

 ಎ�ಾ� ದೊಡ� ಬೆಕು�ಗಳ�� ಸಿಂಹಗಳು
ಸೋ�ಾರಿ�ಾಗಿವೆ. ಏ�ಂದರೆ ಇವು ತಮ�
ಹೆಚಿ�ನ ಸಮಯವನು� ವಿ�ಾ�ಂತಿ ಪಡೆಯಲು
ಕಳೆಯುತ�ವೆ ಮತು� ದಿನ�� ಸು�ಾರು 21
ಗಂಟೆಗಳ �ಾಲ ಮಲಗಬಹುದು.

 ಇವು ಮೂತ�ವನು� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತು�  
ಗ��ಸುವ ಮೂಲಕ ತಮ� ಪ�ದೇಶವನು� ಗುರುತು
�ಾಡುತ�ವೆ. ಸಿಂಹದ ಗಜ�ನೆಯ ಶಬ�ವನು�
ಸು�ಾರು 8 ಕಿ�ೂೕ �ೕಟರ ದೂರದಿಂದಲೂ
�ೕಳಬಹುದು. ಸಿಂಹದ ಮರಿಗಳನು� ಕಬ್ ಅಥ�ಾ
ವೀ�� ಎಂದು ಕರೆಯ�ಾಗುತ�ದೆ. �ಾಡಿನ��
�ಾಸಿಸು�ಾಗ ಇವುಗಳ �ೕವಿ�ಾವಧಿ 10 ರಿಂದ
14 ವಷ�ಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ�ದೆ.
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 �ಾರತದಲಿ� ಸಿಂಹಗಳನು� (�ಾ�ಂಥೆ�ಾ ಲಿ�ೕ
ಪಸಿ��ಾ) ವನ��ೕವಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ �ಾ��-1972
ಶೆಡೂ�ಲ್ 1 ರಲಿ� �ೕರಿಸ�ಾಗಿದೆ. ಆಯ್
ಯುಸಿಎನ್ (International Union for
Conservation of Nature) ಸಿಂಹಗಳನು�
�ಂಪು ಪ��ಯಲಿ� ಗುರುತಿಸಿದು�, ಸಿಂಹಗಳನು�
ಅಳುವಿನಂಚಿನಲಿ�ರುವ �ಾ�ಣಿಗಳ ಪ��ಯಲಿ�
�ೕರಿಸ�ಾಗಿದೆ. ಈ ಸಿಂಹಗಳು ಆ��ಕನ್
ಸಿಂಹಗಳಿಗಿಂತ �ಾತ�ದಲಿ� ಚಿಕ��ಾಗಿರುತ�ವೆ.

 2025 ರ ಗುಜ�ಾತ್  ನ ಸಿಂಹಗಳ ಗಣತಿ ಪ��ಾರ
�ಾರತದಲಿ� ಈಗ ಒಟು� 891 ಸಿಂಹಗಳಿವೆ.

 ಅರಣ� �ಾಶ, �ಾನವ–ವನ��ೕವಿ ಸಂಘಷ�
�ಾಗೂ ಅಕ�ಮ �ೕಟೆ�ಂದ ಅ�ಾಯದಲಿ�ರುವ
ಸಿಂಹಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಬ�� �ಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ
ಉದೆ�ೕಶದಿಂದ ಪ�ತಿ ವಷ� ಆಗ�� 10ರಂದು ವಿಶ�
ಸಿಂಹ ದಿನ ಎಂದು ಆಚರಿಸ�ಾಗುತಿ�ದೆ.

 ಅ�ಾರ ಶ�� ಮತು� �ೖಯ�, ಭಯ ಹು��ಸುವ
ಘಜ�ನೆ, �ಾಯಕತ�ದ ಗುಣ,�ಾ�ಕೃತಿಕ ಶತು�ಗಳ
�ೂರತೆ, ಸಂಸ��ತಿ ಮತು� ಪು�ಾಣಗಳಲಿ� ಸಿಂಹ��
ಮಹತ� ಇರುವುದರಿಂದ "ಸಿಂಹವನು� �ಾಡಿನ
�ಾಜ" ಎಂದು ಕರೆಯು�ಾ�ರೆ.
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