
 ಗೋವಿಂದ �ಾಮದ ಫಲವಿದು ನೋಡು,
ಬೆಟ�ದ ಮೇಲಿನ ಅಮೃತವಿದು, ಮುಳಿ�ನ ನಡುವೆ
ಅರಳುವ ಹೂವು ರೋಗವ ನೀಗುವ �ೖವವಿದು,
ಕರೀರವೆಂಬ ಯಜ್ಞದ ಕರೆಯನು ಕೇಳಿ ವರುಣನ
ಧರೆಗೆ ತರುವದು ಕವಿ ಕಮ�ಾತನಯ
ಗೋವಿಂದ ಫಲ ವಣಿ�ಸಿದ ಪರಿಯಿದು.
ಪ�ಕೃತಿಯ ಮಡಿಲಿನಲಿ� ಅಡಗಿರುವ
ವೈವಿಧ�ಮಯ ಸಸ��ಾಶಿಗಳಲಿ� ಬೆಳೆದು ನಿಲು�ವ
ಗೋವಿಂದ ಫಲ. ಮನಸೆಳೆಯುವ ಪುಷ�ಗಳಿಂದ
ವಿಶಿಷ� �ೌಂದಯ� ಮತು� ಔಷಧಿಯ
ಗುಣಗಳಿಂದ �ಾಡಿನ ಜನತೆಯ ಸೇವೆಗೆ
ಒದಗುವ ಅಪರೂಪದ �ಾದಪವಿದು.
ವ�ಾಹಮಿಹಿರ ದೃ��ಯಲಿ� ಇ�ೂಂದು
ಜಲಸೂಚಕ ಸಸ�.

 �ಾಜ�ಾ�ನದ ಆ�ಾರ ಮತು� �ಾಂಸ��ತಿಕ
ಆಚರಣೆಯಲಿ� ಮಹತ�ದ �ಾತ�ವಹಿಸುವ
ಗೋವಿಂದ ಫಲ ಶತ�ಾನಗಳಿಂದ ಬರ�ಾಲದ
ಸಮಯದ �ೕವ�ಾ�ಾರ ಆ�ಾರದ ಮೂಲ.
ತೊಟಿ�ಲ�ಾಯಿಬಳಿ� ಎಂಬ �ಾಮವ ಹೊತ� ಈ
ಹಣು� ಗೋಕು�ಾಷ�ಮಿಯ �ಾಲಕೃಷ�ನ
ಪೂ�ಾಫಲವಿದು. ಆ�ಾಢ �ಾ�ದಶಿಯ ವಿಠಲನ
ಪೂ�ಾ ಪುಷ��ಾಗಿ,ನೈವೇಧ�ದ ಫಲ�ಾಗಿ ಭಕ�ರ
ಮನ ತಣಿಸುವ ಪವಿತ�ಸಸ�ವಿದು. ಆಧುನಿಕ
ವೈದ��ೕಯ ಜಗತಿ�ಗಿಂತಲೂ ಮೊದ�ೕ ನಮ�
ಹಿರಿಯರು ಗುರುತಿಸಿದ� ಒಂದು ಅಪರೂಪದ
ಮೂಲಿಕೆ ಗೋವಿಂದ ಪುಷ� �ೕವ ವೈವಿಧ�ದ
ಒಂದು ಅಮೂಲ� ಅಂಗ. 
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ಭುವಿಗೆ ವಷ��ಾರೆ ತರುವ ಮರಬ��:
 ಗ�ೕಶ��ಯ ಗೋವಿಂದಪುಷ�
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ವಷ��ಾರೆ ಭುವಿಗೆ ಕರೆಯುವ ಕರೀರ ಇ��ಯ
ಯಜ್ಞದ ಸಮಿಧೆ�ಾಗಿ, ಸಿದಿ�ವಿ�ಾಯಕ ವೃತದ
ಅಚ�ನೆಯ ಗೋವಿಂದ ಪುಷ�.

 �ಾನನದ �ೌಂದಯ�ಕೆ ಮೆರಗು ತರುವ
ಆಕಷ�ಕ ಹೂವುಗಳನು� ಅರಳಿಸುವ
ತೊಟಿ�ಲಬಳಿ�ಗೆ �ಾರತ, ಶಿ�ೕಲಂ�ಾ,�ೖ�ಾ�ಂಡ್,
�ೕ�ಾ, �ಾ�ಾ�ರ್ ವಿಯೆ��ಂ ತವರೂರು.
ಗೋವಿಂದ ಪುಷ�ದ ಕುರಿತು �ಾಹಿತಿ
ನೀಡಿದವರು. ಮಂಗಳೂರಿನ ಉದಯಕು�ಾರ
ಶೆಟಿ�. ಈ ಸಸ�ದ ಕುಲ ಕುಟುಂಬ ಅರಿ�ೕಣ.
�ಾ�ಪರೆಸಿಯೇ ಸಸ� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ� ಇದರ
ವೈ�ಾನಿಕ ಹೆಸರು �ಾ�ಪರಿಸ್ ಝೖ�ಾನಿ�ಾ.
ಕನ�ಡದಲಿ� ಗೋವಿಂದಿ, ಕಡುವಘಂಟಿ,
ತೊಟಿ�ಲಬಳಿ�, ಗೋವಿಂದಫಲ, ಅತುಂಡಿ�ಾಯಿ,
ಮುಳು� ಕತ�ರಿ, ಗುಜ�ಾತಿಯಲಿ� ಗೋವಿಂದಕಲ್, 

ಚಿತ� ಕೃಪೆ: :- ಉ�ಾಪತಿ ಭಟ� ಕೆ ವಿ
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ತೆಲುಗಿನ�� ಆರುದೊಂಡ, ತಮಿಳು �ಾರೋಟಿ�
ಸಂಸ��ತದ�� ಕರಂಭ, �ಾಪಸ��ಯ, �ಾ�ಘ�ನಖಿ,
ಕರೀರ, ಕ�ಕರ, ಗ�ಂಥಿ�ಾ, ಅಹಿಂ�ಾ�, �ಾ�ಘ��ಾದ,
�ಾ�ಘ�ನಖಿ, ಕಂಟಕ�ಾಟ, ಕಟುಕಂದರಿ,ಕಿಂಕಣಿ
ಕೃ�ಾಂಗಿ, ಇಂಗಿ�ಷನ�� ಸಿಲೋನ ಕೇಪರ್,
ಹಿಂದಿಯ�� ಅಧ�ಂಡ್,ಕೊಂಕಣಿಯ��
�ಾ�ಾಟಿ ಗೋವಿಂದ ಪುಷ�ದ �ಾ�ಾವಳಿಗಳು.

 �ಾರತದ �ಾಂಸ��ತಿಕ ಪರಂಪರೆಯ�� ಸಸ�ಗಳು
ಆ�ಾ�ತ�ದೊಂದಿಗೆ ಬೆಸೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಭಗವಂತನ
ಆ�ಾಧನೆಯ�� ಒಂದಿಲೊ�ಂದು ಸಸ�ಗಳ
ಹೆಸರುಗಳು ತಳಕು�ಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ. ಗೋವಿಂದನ
ಸ�ರಣೆಗೆ ಆ�ಾಡದ�� ಗೋವಿಂದಫಲ ಸಮಪ�ಣೆ
ಇದು ಸ�ಾತನ ಸಂಸ��ತಿಯ �ಾರತದ�� �ಾತ�
ನೋಡಲು�ಾದ�. ಗೋವಿಂದ ಎಂದರೆ ಗೋವುಗಳ
ಅಥ�ಾ ವೇದಗಳ ರಕ್ಷಕ ಎಂದಥ�, ಭಗ�ಾನ್
ಶಿ�ೕಕೃಷ�ನು �ಾಡಿನ�� ಗೋವುಗಳನು�
�ೕಯಿಸು�ಾಗ ಈ �ಾಡುಹಣು�ಗಳು ಅವನಿಗೆ
ಆ�ಾರ�ಾಗಿದ�ವು. ಆದ�ರಿಂದ ಇದಕೆ�
ಸಮುದ�ಮಥನದ �ಾಲದ�� ಭೂಮಿಯ
�ೕಲೆಬಿದ� ಅಮೃತದ ಹನಿಯಿಂದ ಈ ಸಸ�
ಹುಟಿ�ದೆ�ಂಬುದು ಜನಪದರ ನಂಬಿಕೆ. 
 
 ಗೋವಿಂದ ಫಲವು ಮುಖ��ಾಗಿ ಆರೋಗ� ರಕ್ಷಣೆ
ಮತು� ಪ�ಕೃತಿ ಆ�ಾಧನೆ ಪ�ತೀಕ�ಾಗಿದೆ
ಗೋವಿಂದ ಪುಷ� �ಾಮಿ�ಕ �ಾಂಸ��ತಿಕ
ಆಚರಣೆಗಳ�� ಬಳಕೆ�ಾಗುತ�ದೆ. �ಾದ�ಪದ
ಶುದ� ಚೌತಿಯಂದು ಆಚರಿಸುವ ಸಿದಿ�ವಿ�ಾಯಕ
ವೃತದ�� ಓಂ ವಟವೇ ನಮ: ಗೋವಿಂದ ಪುಷ�ಂ
ಸಮಪ��ಾಮಿ ಎಂದು ಭಕಿ�ಪೂವ�ಕ�ಾಗಿ
ಗಣೇಶನಿಗೆ ಅ��ಸುವರು. ಧನ�ಂತರಿ
ಪೂಜೆಯಲೂ� ಗೋವಿಂದ ಪುಷ�ದಿಂದ ಅಚ�ನೆ
ಗೋವಿಂದ ಫಲ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ �ಾಗೂ
�ಾಡುವಂತೆ �ಾಮಿ�ಕ ಗ�ಂಥಗಳು ತಿಳಿಸುತ�ವೆ. 

 ಕ�ಾ�ಟಕ ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ �ಾ�ಮೀಣ ಹಲವು
�ಾಗಗಳ�� ಆ�ಾಢ ಏ�ಾದಶಿಯಂದು
�ಾರಣೆ�ಾಡಿ ಮರುದಿನ �ಾ�ದಶಿಯಂದು ವಿ�ೕಷ
ಪೂಜೆಗಳ�� ಹೂವನು� ಮತು� ನೈವೇಧ�ದ��
ಹಣು�ಗಳನು� ಬಳಸುವದು ��ೕಷ�ವೆಂದು ಮತು�
ಅಂದು ಗೋವಿಂದನ ಸ�ರಣೆ �ಾಡು�ಾ�
ಹಣು�ಗಳನು� ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಷ�ವಡೀ �ಾವುದೇ
ವಿಷ�ಾರಿ ಜಂತುಗಳ �ಾಧೆ, ರೋಗಗಳು
ಬರುವದಿಲ� ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ.
ಶಿ�ೕಲಂ�ಾದಲೂ� ಕೂ�ಾ ಆ�ಾಢ
ಅ�ಾ�ಾಸೆ�ಯಂದು ಪೂಜೆಗಳ�� ಇದರ ಎಲೆ
�ಾಗೂ ಹೂವುಗಳನು� ಅಚ�ನೆಯ��
ಬಳಸ�ಾಗುತ�ದೆ. �ಾರೀರ ಇ�� ಎಂಬುದು
ಮಳೆ�ಾಗಿ �ಾ�ಥಿ�ಸಿ �ಾಡ�ಾಗುವ ವಿಶಿಷ��ಾದ
ಯಜ್ಞ�ಾಗಿದೆ. ಗೋವಿಂದ ಫಲ ಕರೀರ ಎಂಬ
ಹೆಸರುಂಟು ಇದರ ಹಣು�ಗಳನು� ಮತು� ಎಲೆ
ಚಿಗುರನು� ಪುಡಿ�ಾಡಿದ ಹಿಟ�ನು�
ಜೇನುತುಪ�ದೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ�ಣದೊಂದಿಗೆ ಉಂಡೆ
�ಾಡುವರು. ಇದಕೆ� �ಾರೀರ �ಂಡಿ ಎನು�ವರು
ಇದನು� �ಾರೀರ ಇ��ಯ ಯಜ್ಞದ�� ಮರುತ್
ದೇವತೆಯನು� ಸ�ರಿಸಿ ವೇದಮಂತ�ದೊಂದಿಗೆ
ಅಗಿ�ಗೆ ಅ��ಸುವರೆಂದು ನೈಷಧ ಚರಿತ ಮತು�
�ಾಯಣರ ತೈತ�ರೀಯ ಸಂಹಿತೆಯ �ಾಷ�ದ��
ಉಲೆ�ೕಖಿಸಿದೆ�ಂದು �ಾಹಿತಿ ತಿಳಿಸುತ�ದೆ.
ಬೀದರ ಜಿಲೆ�ಯ�� ಮ�ಾಶಿವ�ಾತಿ�ದಿನ ಇಷ��ಂಗ
ಪೂಜೆಯ�� ಪುಷ�ಗಳನು� ಮತು� ಹೋಮಕೆ� ಗಿಡದ
�ಾಂಡವನು� ಬಳಸುತಿ�ರೆಂಬ �ಾಹಿತಿಯಿದೆ. 

 ಬುಡಕಟು� ಜ�ಾಂಗದವರು ದುಷ�ಶಕಿ�ಯನು�
ಹೋಗ�ಾಡಿಸಲು, ಮಕ�ಳಿಗೆ ದೃ��ದೋಷ
ನಿ�ಾರಣೆಗೆ ಈ ಸಸ�ವನು �ಾಂತಿ�ಕ ಸಸ�ವೆಂದು
ಪರಿಗಣಿಸುವರೆಂದು ಹೇಳ�ಾಗುತ�ದೆ. �ಾಜ�ಾ�ನದ
ಮರುಭೂಮಿ ಪ�ದೇಶದ ಜನರ ಅ�ಾಜ�
ಅಂಗ�ಾಗಿದೆ. ಅ��ನ ಜನ��ಯ �ಾದ� ಕೇರ್ 
�ಾಂಗಿ� ತ�ಾರಿಕೆಯ�� ಹಣು� ಪ�ಮುಖ
ಪ�ಾಥ��ಾಗಿದೆ. 

ಫೆಬ�ವರಿ 2026
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ಶೀತ�ಾ ಅಷ�ಮಿ ಹಬ�ದಲಿ� ಸೇವಿಸುವ ತಂ�ಾ
ಆ�ಾರದಲಿ� ಗೋವಿಂದ ಫಲವನು� ಸೇರಿಸು�ಾ�ರೆ.
ತರ�ಾರಿಯಂತೆ, ಉ��ನ�ಾಯಿ ತ�ಾರಿಕೆಯಲೂ�
ಬಳಕೆಯಿದೆ. ಆಯು�ೕ�ದದಲಿ� ಇದನು�
ರ�ಾಯನ ಮೂಲಿಕೆ�ಂದು ಪರಿಗಣಿಸ�ಾಗಿದೆ.
ನಡೆ�ಾಡುವ ಸಸ�ಕೋಶ ಎಂದೇ ಕರೆಯಲ�ಡುವ
�ಾ. ಸತ��ಾ�ಾಯಣ ಭಟ್ ಅವರು ನೀಡಿದ
�ಾಹಿತಿಯಂತೆ ಇದನು� ಟೋ���ಾ� ಹಣು�ಗಳು
ಎಂದು ಕರೆಯು�ಾ�ರೆ. �ಾಲಕೃಷ�ನಿಗೆ ಈ
ಹಣು�ಗಳು ತುಂ�ಾ ಇಷ��ಾದವು. ಗೋಕುಲ
ಅಷ�ಮಿಯ ಕೃಷ�ನ ಪೂಜೆಯ ಸಮಯದಲಿ�
ಬಳಸುವ ಹಣು�ಗಳಲಿ� ಒಂ�ಾಗಿತು�.  ಬೆಂಗಳೂರು
ವಿ�ಾ��ೕಠ ಪ�ದೇಶದಲಿ� ಕತ�ರಿಗು�� ಎಂಬ ಹೆಸರು
�ಾ�ಪರಿಸ್ �ಾತಿಗಳ ಸಮೃದಿ�ಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ.
ನಮ� �ಾಜ�ದ ಪೂವ� ಬಯಲು ಸಸ� ಪ�ದೇಶದ
ಪೊದೆಗಳ �ಾಡಿನ �ಾ�ಾನ� ವಗ�ಗಳಲಿ� ಇದು
ಒಂದು. �ೖಸೂರಿನ ಹೊರವಲಯದಲಿ�ರುವ
ಯಲಿ�ಾಲ ಅರಣ� ತರಬೇತಿ ಸಂಸೆ�ಯ ಮೀಸಲು
ಪ�ದೇಶದಲಿ� ಈ ಸಸ�ವನು� �ಾಣಬಹುದು.
ವ�ಾಹಮಿಹಿರರ ಜಲ ಸಂ�ೂೕಧನೆಯಲಿ� ಅನೇಕ
ಸಸ�ಗಳ �ಾಹಿತಿ ನೀಡಿ�ಾ�ರೆ. ಅವುಗಳಲಿ�
ಕರೀರವೂ ಒಂದು. ದ�ಾಗ�ಲ ಅ�ಾ�ಯದಲಿ�
�ಾಹಿತಿ "ಉತ�ರತಶ� ಕರೀ�ಾದಹಿನಿಲ�ೕ
ದಕ್ಷಿ�ೕ ಜಲಂ �ಾ�ದು/ ದಶಭಿ:
ಪುರು�ೂೕ��ಯಂ ಪುರು�ೕ �ೕತೋತ�
ಮಂಡೂಕ:” ಕರೀರ ಗಿಡದ ಉತ�ರಕೆ� ಹುತ�ವಿದ�ರೆ
ಅಲಿ�ಂದ ದಕ್ಷಿಣಕೆ� 10 ಪುರುಷ(60 ಅಡಿ)
ಆಳದಲಿ� ಸಿಹಿ ನೀರಿರುವದರ ಸೂಚನೆ. 6 ಅಡಿ
ಆಳದಲಿ� �ಾಣುವ ಹಳದಿ ಕ�� ಇಲಿ�ನ ಲಕ್ಷಣ. “
ಸಕರೀ�ಾ �ೕಳೂದರಿ ತಿ�ಭಿ: ಕರೈ ಪಶಿ��ೕನ
ತ�ಾ�ಂಭ:/ ಅ�ಾ�ದಶಭಿ: ಪುರು�ೂೕರೈ�ಾನೀ
ಬಹುಜ�ಾ ಚ ಶಿ�ಾ” ಕರೀರ ವೃಕ್ಷದೊಂದಿಗೆ
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆದ ಬದರಿ(�ಾರೇ) ವೃಕ್ಷವಿದ�ಲಿ�
3 ಹಸ�( 4.5 ಅಡಿ) ಪಶಿ�ಮಕೆ� 108 ಅಡಿ ಆಳದಲಿ�
ಈ�ಾನ� ದಿ��ನ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುವ ಸಮೃದ��ಾದ
ನೀರಿನ ಸೆಲೆಯಿರುತ�ದೆ.  

ಕಕುಭಕರೀ�ಾ �ೕಕತ� ಸಂಯು�ೌ ಯತ� ಕಕುಭ
ಬಿಲೆ��ಾ/ಹಸ�ದ��ೕಂಬು
ಪ�ಾ�ನ�ರೈಭ��ೕತ�ಂಚವಿಂಶ�ಾ�//” ಅಜು�ನ
ಮತು� ಕರೀ�ಾ ವೃಕ್ಷಗಳು ಒಂ�ಾಗಿ ಬೆಳೆದಲಿ�
ಮೂರು ಅಡಿ ಪಶಿ�ಮಕೆ� 150 ಅಡಿ ಆಳದಲಿ
ನೀರಿರುತ�ದೆ.

 ಕರೀರ ಗಿಡವು ��ನಿನ್ ಗಳು, ��ೕವ�ಾ�� ಗಳು,
ಅಲ��ಾ��, ಸಪೋನಿನ್ ಎಂಬ �ಾ�ಾಯನಿಕ
ಘಟಕಗಳನು� ಹೊಂದಿದೆ. ಜ�ರ ನಿ�ಾರಕ,
ಉರಿಯೂತ ನಿ�ಾರಕ, ನೋವು ನಿ�ಾರಕ, ಕಫ
ಮತು� �ಾತ ದೋಷವನು� ಶಮನ �ಾಡುತ�ದೆ.
ಕೆಮು�, ಮಧು�ೕಹ, �ೕದಿ, ಉದರ ಶೂಲೆಗಳಿಗೆ
ಔಷಧ�ಾಗಿದೆ. ಬೇರು ಮತು� ಎಲೆ ಔಷಧಿಯ
�ಾಗಗ�ಾಗಿದೆ. �ಾತರೋಗಗಳಿಗೆ ಬ�ಾ ತೈಲ,
ಪಂಚಕಮ�ದಲಿ� ಬಳಸುವ ಸವ�ಮ�ಾಂತಕ
ಘೃತಂ ಕರೀ�ಾಯುಕ� ಆಯು�ೕ�ದಿಯ
ಔಷಧಗಳು.

 ಒಂಟೆಗೆ ��ಯ�ಾದ ಮರುಭೂಮಿಯ ಪೊದೆ
ಸಸ�ದ ಕುರಿತು ಮ�ಾ�ಾರತ, �ೂೕದಲನಿಘಂಟು,
ಸುಶು�ತ ಸಂಹಿತೆಯಲಿ�, ಹಳೇಗನ�ಡದ �ಾಹಿತ�ದಲಿ�
�ಾಹಿತಿಯಿದೆ. �ಾ�ಘ�ನಖಿ, �ಾ�ಘ��ಾದ ಎಂದು
ಕರೆಯಲ�ಡುವ ಇದೊಂದು ಕೇವಲ
�ಾಡುಗಿಡವಲ�: ಪ�ಕೃತಿಯ ಮಡಿಲಲಿ� ಅಡಗಿರುವ
ಸಂ�ೕವಿನಿ. ಸಸ�ಕೆ� ಗೋವಿಂದ ಫಲ�ಂದು
�ಾಮಕರಣ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಈ ಸಸ�ಕೆ� ದೈವಿಕ
�ಾವಿತ��ತೆಯನು� ತುಂಬಿ�ಾ�ರೆ. ಈ ದಿವ� ಸಸ�ವನು�
ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ ಪ�ಕೃತಿಯ ಅಮೂಲ�
ಕೊಡುಗೆಯನು� ಮುಂದಿನ ತಲೆ�ಾರಿಗೆ
ಹ�ಾ�ಂತರಿಸೋಣ.
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